(FSS) a chur ar an eolas. Ma td lion na leanai a dtugtar
cdram déibh nios 14 nd 3 nil iallach ar an bhFeighli Leanai
an FSS a chur ar an eolas.

W’ Buail Isteach

Tairgeann soldthar buail isteach maidir le cliram leanai
seirbhis ar feadh tréimhsi gearra ama i rith an lae do
Thuismitheoiri / Chdramdéiri a bhfuil riachtanais chiram
leanai mirialta acu. Cuirtear na seirbhisi seo ar fdil de
ghndth ag dstdin, ionaid féilliochta agus ag ionaid
siopaddireachta.

Céram Leanai a Roghnd:

Bi ullamh agus déan do leanbh a chldrd go luath né d'fhéadfadh
liosta feithimh a bheith i gceist le seirbhisi dirithe. Ba chdir
duit cuairt a thabhairt ar roinnt seirbhisi ciram leanai sula
ndéanann td do chinneadh deiridh maidir le seirbhisi ciram
leanai a roghnd chun clram a thabhairt do do do leanbh. Seo
duit roinnt ceisteanna samplacha gur chéir duit a chur ar an
soldthrai cdram leanai agus tu ar cuairt:

Ceisteanna gur féidir leat a chur ar
sholdthrai ciram leanat:

+ An ndearna an tseirbhis a fhégairt don Roinn FSS
Réamhscolaiochta ditidil?

* Cad iad na haoiseanna agus lion na leanai a ndéanann an
tseirbhis freastal orthu?

- Cé mhéad ball foirne ata ann?

- Cén cdiliochtai / taithi atd ag an bhfoireann?

- Cad iad na huaireanta oscailte, tdilli né an focaiocht i gcds

laethanta sacire / neamh-thinrimh agus an fégra
foirceanta?

- An bhfuil beartais agus nésanna imeachta imleora ag an
tseirbhis m.sh. Cosaint Leanai, Bainistiocht Iompair,
Beartas Codlata, Beartas Breoiteachta Leanai agus Beartas
Elgeandala lena n-diritear Beartas Timpiste / Teagmhais (ni
cuimsitheach é an liosta seo)?

+ An bhfuil ldmhleabhar tuisti ann a shonraionn na seirbhisi,
beartais agus nésanna imeachta?

* An bhfuil an tseirbhis faoi drachas?

+ Cad iad na mireanna a chaithfidh an tuismitheoir a
sholdthar m.sh. cldidini, buidéil srl.

- An gcuirtear bia ar fdil agus md chuirtear an bhfuil sé
folldin, cothromaithe agus scamhardach?

An bhfuil cldr gniomhaiochtai / curaclam beartaithe?

Teagmhdlacha:

Is féidir leat teagmhdil a dhéanamh linn ag am ar bith
md td ceisteanna agat maidir leis an bhfaisnéis sa
bhileog seo agus le haghaidh liosta na seirbhisi ciram
leanaf atd ar fdil i dTiobraid Arann Thuaidh:

Coiste Ciram Leanai Chontae Thiobraid Arann
Thuaidh

Oifigi Sibhialta, Béthar Luimnigh,

An tAonach, Co. Thiobraid Arann

Teil: 067-44888

Riomhphost: childcare@northtippcoco.ie
Ldithredn Gréasdin: www.northtipperarychildcare.ie

né is féidir leat dul i dteagmhdil le :

Seirbhisi Cigireachta Réamhscolaiochta agus Faisnéise
Health Service Executive (HSE)
Annbrook, An tAonach, Co. Thiobraid Arann

Teil: 067-38308
Léithredn Gréasdin: www.hse.ie

Td an bhileog seo ar fdil le hiosléddil 6
www.northtipperarychildcare.ie

S English: This leaflet is available to download
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Is cinneadh thar a bheith tdbhachtach é clram leanai a
roghnd agus d'fhéadfai € a bheith ina thasc fior-
dheacair. Gan amhras cuirfidh Tuismitheoiri / Curamdiri
ceisteanna orthu féin ag an am seo ar nés 'Ca hdit a
bhféachfaidh mé i dtosach?', ‘Cad atd d lorg agam?' agus
‘Conas is féidir liom a bheith cinnte go dtabharfar cdram
cui do mo leanbh?' Ta roinnt roghanna ctram leanai ar
fail do Thuismitheoiri / Chdraméiri a bhfuil fonn orthu
filleadh ag obair. Td an rogha de chidram leanai ag brath
ar imthosca aonair gach aon teaghlaigh ar nés na n-
uaireanta atd d n-oibrid, lathair na seirbhise cliram leanaf
mar aoh le tosaiochtai pearsanta.

San direamh leis an mbileog seo td forbhreathnd
achomair ar roghanna dirithe atd ar fdil do Thuismitheoiri
/ Chiramdiri a bhfuil cliram dd leanbh d lorg acu.

W’ Seirbhisi Ciram Leanai Priobhdideacha &
Pobail

T gcoitinne, feidhmionn seirbhisi ciram leanai mar ghné
priobhdideach né mar sheirbhis sheachbhrabisach
phobalbhunaithe. Tabharfaidh dinéiri an ghné faoi
bhainistiocht seirbhis clram leanai phriobhdideach; ach i
gcds seirbhis clram leanai atd pobalbhunaithe is coiste
bainistiochta deonach a bhainistionn i. Is féidir go
dtabharfadh clram leanai atd pobalbhunaithe tosaiocht
do na leanai sitd atd ina gcénai i gceantar ha seirbhise
agus béim faoi leith ar mhibhuntdiste.

% Seirbhisi Seisitnacha / Pdirtaimseartha

Cuireann seirbhisi seisitihacha ciram leanai ar fdil do
leanai réamhscolaiochta ar feadh tréimhse nach mé nd
3.5 huaire in aghaidh an tseisidin.

Cuireann seirbhisi pdirtaimseartha ctram leanai ar fdil do
leanai réamhscolaiochta ar feadh tréimhse atd nios mé nd
3.5 huaire agus nios It nd 5 huaire in aghaidh an lae. Is
féidir go mbeadh seirbhis sheisitinach san direamh le
seirbhisi pdirtaimseartha do leanai réamhscolaiochta nach
mbionn ag freastal ar an tseirbhis clram lae
phdirtaimseartha.

Ba chéir do na seirbhisi seo cldr dea-bheartaithe
gnhiomhaiochtai / curaclam dea-bheartaithe a chur ar fdil
do na leanai atd ag freastal agus timpellacht shldn,
dhaingean agus spreagthach a chinntid.

Ta claonadh ag seirbhisi seisitinacha agus pdirtaimseartha
feidhmid i rith an téarma scoile; € sin rdite cuirfidh
roinnt seirbhisi seisitinacha ctram leanai ar fdil lasmuigh
de na tréimhsi téarma.

Seirbhisi Lae Tomldin

Cuireann seirbhisi lae iomldin cdram leanai ar fdil do leanai
réamhscolaiochta ar feadh tréimhse atd nios mé nd 5
huaire in aghaidh an lae.

Is féidir go mbeadh seirbhisi seisitinacha san direamh leis
an tseirbhis seo do leanai nach mbionn ag freastal ar an
tseirbhis cliram lae iomldin.

Ba chdir don tseirbhis seo cldr dea-bheartaithe
gniomhaiochtai / curaclam dea-bheartaithe a chur ar fdil
do ha leanai atd ag freastal agus timpeallacht shldn,
dhaingean agus spreagthach a chinntid.

Feidhmionn seirbhisi cliram lae iomldin den chuid is mé ar
feadh 8 - 9 n-uair in aghaidh an lae chun freastal ar an
Tuismitheoir / gClramdéir a bhionn ag obair lasmuigh den
teaghlach. Is féidir nach bhfeidhmeoidh seirbhisi ctraim
lae iomldin ach amhdin i rith an téarma scoile; € sin rdite
cuirfidh roinnt seirbhisi seisitinacha ciram leanai ar fdil
don chuid is mé den bhliain fhéilire.

w’ Gripai Sugartha

Eagraitear gripai stigartha réamhscolaiochta i dtithe
daoine né i hallai pobail. Cuireann siad deiseanna foghlama
ar fdil tri churaclam atd bunaithe ar shdgradh.

Montessori

Té modh oideachais Montessori bunaithe ar riachtanais
forbraiochta an linbh laistigh de thimpeallacht a
ullmhaitear go cliramach. Tabharfaidh sé taithi don
leanbh ar dbhair agus ar eispéiris trina ndéanfar a
scileanna intleachttla, fisicidla agus séisialta a fhorbairt.
Leanann na leanai i scoileanna Montessori cldr ceachtanna
réamhshocraithe, ina thugtar meas déibh agus a ligtear
déibh forbairt a dhéanamh ar a luas féin.

Nafonra

Is gripai stgartha a redchtdiltear tri mhedn na Gaeilge do
leanai réamhscolaiochta iad na Naionrai. I Naionra
déanfaidh an leanbh Gaeilge a fhoghlaim go nddirtha agus
go réidh tri churaclam atd bunaithe ar shigradh. Ta sé
taitheamhach do leanbh ég focail nua a fhoghlaim i
dtimpeallacht a bhaineann le sigradh, hamhrdin agus
scéalta.

wCumclqm bunaithe ar shigradh

Cuirfidh curaclam ardchdiliochta atd bunaithe ar shigradh
timpeallacht foghlama shaibhir ar fdil a chuirfidh forbairt
iomldnaioch an linbh aonair chun tosaigh tri mhedn an
tstgartha.

w, High / Scope

Is cur chuige 'foghlaim ghniomhach' é High / Scope a
thugann taithi theagmhdlach dhireach ar dhaoine,
rudai, imeachtai agus ar smaointi do leanai.

Ciram do leanai atd ag aois scoile

Tairgeann clram do leanai atd ag aois scoile seirbhis do
Thuismitheoiri / Chdraméiri a chuireann timpeallacht sldn,
mhaoirsithe agus spraitil ar fdil dit a dtugtar cliram do
leanai i gcuideachta a gcairde én am a chriochnaionn na
leanai ag an scoil go dtagann a dTuismitheoiri / gClramairi
chun iad a bhailid i ndiaidh a gcuid oibre.

Ba chdir uaireanta oscailte comhsheasmhacha agus rialta a
bheith i gceist le Cliram do leanai atd ag aois scoile agus
deis ann do leanai a gcuid obair bhaile a dhéanamh agus a
bheith pdirteach le gniomhaiochtai stigartha agus dineasa.
Ba chdir go mbainfeadh béim na fordla seo le timpeallacht
shuaimhneach, dineasa a ligeann don leanbh scileanna atd
ag teacht chun cinn a fhiosrd, a imscridi agus a fhorbairt
i dtimpeallacht atd sldn, daingean.

Gropai Tuismitheoiri & Lapaddn

Is deis iontach iad grdpai Tuismitheoiri & Lapaddn do
Thuismitheoiri / Chldramdiri leanai éga chun bualadh le
Tuismitheoiri / Cliramdiri leanai eile atd ar comhaois i
dtimpeallacht shldn agus dhaingean ina gceantar féin, ar
bhonn seachtainidil de ghndth. Is féidir leis na grdpai seo
ctinamh a thabhairt don leanbh ullmhid a dhéanamh chun
dul ar aghaidh go clram leanai atd scartha én Tuismitheoir
/ gClramdir .i. gripa réamhscolaiochta né stgartha. Is
féidir leo tacaiocht agus teagmhdil a thabhairt do
Thuismitheoiri / Chidramairi nach mbeadh ach beagdn de
ar fdil déibh ina mhalairt de chds agus da réir sin is féidir
braistint chomhuintearais nios mé a chothd déibh laistigh
den phobal.

Feighlithe Leanaf

Soldthraionn feighlithe leanai atd bunaithe sa bhaile thart
faoi 80% den chiram leanai in Eirinn. Tairgeann siad
seirbhis a bhfuil géarghd Iéi do thuismitheoiri /
chdramairi atd gafa le fostaiocht, hoideachas agus le
hoilidint. Is é rél an Fheighli Leanai timpeallacht shldn,
oilidnach a chur ar fdil agus clram leanai atd bunaithe sa
bhaile a thairiscint do leanbh né do ghripa beag leanai. Td
iallach ar Fheighli Leanai a thugann ctram do bhreis is 5
leanai réamhscolaiochta (faoi bhun 6 bliana d'aois) é
theaghlaigh éagstla Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte





